
                                                                                        

毎日
まいにち

を元
げん

気
き

にすごすためのポイント 

６月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

より～若
わか

谷
や

農園
のうえん

さんの小松菜
こ ま つ な

を使
つか

った給 食
きゅうしょく

～ 

 

 

 

 

 

気温
き お ん

と湿度
し つ ど

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いています。暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごすためには食事
しょくじ

が大切
たいせつ

です。夏
なつ

の日差
ひ ざ

しをうけた野菜
や さ い

は生
い

き生
い

きと成
せい

長
ちょう

し、お店
みせ

には色
いろ

鮮
あざ

やかな食材
しょくざい

が並
なら

んでいます。好
す

ききらいせず、バラ

ンスのとれた食事
しょくじ

を心
こころ

がけて、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ６月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）～１９日
にち

（金
きん

）は、地場
じ ば

産物
さんぶつ

強化
きょうか

ウィークでした。給 食
きゅうしょく

の小松菜
こ ま つ な

は、緑区
みどりく

にある 

若
わか

谷
や

農園
のうえん

で作
つく

られた小松菜
こ ま つ な

を使
つか

っています。小松菜
こ ま つ な

は汁物
しるもの

に入
い

れたり、サラダやふりかけにしたりして

おいしくいただきました。献立
こんだて

は６月の献立表
こんだてひょう

をご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

令和８年度 ７月号 

さいたま市立大戸小学校 給食室 

給 食 だ よ り 

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を続
つづ

けよう！ 

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、早
はや

起
お

きをして朝
あさ

ごはんを食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

朝寝坊
あ さ ね ぼ う

と朝食
ちょうしょく

欠食
けっしょく

が続
つづ

くと、生活
せいかつ

リズムがくずれてしまいます。成長期
せいちょうき

の 

みなさんは、毎日
まいにち

ぐんぐん成長
せいちょう

しています。一日
いちにち

三
さん

食
しょく

とれるようにするた 

めにも、毎日
まいにち

続
つづ

けることが大切
たいせつ

です。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！ 

「のどがかわいた！」と感
かん

じた時
とき

は、すで

に体
からだ

は水分
すいぶん

が足
た

りていない状態
じょうたい

です。冷房
れいぼう

がきいた室内
しつない

では、水
みず

や麦茶
むぎちゃ

を一日
いちにち

を通
とお

し

て、こまめに飲
の

みましょう。 

また、外
そと

遊
あそ

びや運動
うんどう

をするときは、活動
かつどう

前
まえ

や途中
とちゅう

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

めよう！ 

おやつばかり食
た

べ続
つづ

けていると、食事
しょくじ

が食
た

べられなくなり、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

になりま

す。おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

め、だらだらと食
た

べ続
つづ

けないようにしましょう。 

おやつを食
た

べ終
お

わったら歯
は

みがきをする

習慣
しゅうかん

があると、さらによいですね。 

７月の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：好
す

ききらいしないで食
た

べよう 

１５日 １７日 １８日 


