
                                                                                        

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！ 

かむ習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう！ 

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

より～運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

～ 

 

 

 

 

６月４日～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。給 食
きゅうしょく

では、かみごたえのある食
しょく

材
ざい

を使
つか

った「かみ

かみ献立
こんだて

」が登場
とうじょう

します。よくかんで食
た

べるためには、「飲
の

み込
こ

む前
まえ

に５回
かい

多
おお

くかむ」ことからチャレン

ジしてみましょう。いつまでも健康
けんこう

な自分
じ ぶ ん

の歯
は

で、おいしく、楽
たの

しく食
しょく

事
じ

ができるように歯
は

を大切
たいせつ

にし

ましょう。 

 

 

 

「食
た

べること」は、生
い

きていく中
なか

で欠
か

かすことができません。健康
けんこう

で、心
こころ

豊
ゆた

かにすごしていくために

は、子
こ

どものころから食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

や、健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる力
ちから

を身
み

につけることが大切です。

毎年
まいとし

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。給 食
きゅうしょく

では、埼玉県
さいたまけん

やさいたま市
し

で育
そだ

てられた食材
しょくざい

をいつも

より多
おお

く使
つか

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

この給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしていた児童
じ ど う

も多
おお

く、喫食
きっしょく

時
じ

の反応
はんのう

もよく、残食
ざんしょく

もほとんどありませんでし

た。今後
こ ん ご

も、季節
き せ つ

や学校
がっこう

行事
ぎょうじ

に関連
かんれん

した給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきたいと思
おも

います。 

味
あじ

わって食
た

べる 

 

まずは「５回
かい

多
おお

くかむ」 

ことからチャレンジ！ 

「音
おと

」を楽
たの

しむ 

 

サクサク？ポリポリ？ 

どんな音
おと

がするかな？ 

かみごたえのある食材
しょくざい

をとりいれる 

 

令和８年度 ６月号 

さいたま市立大戸小学校 給食室 

６月の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：よくかんで食
た

べよう 

給 食 だ よ り 

・燃える太陽のトマトペンネ・牛乳 

・人参のサラダ      ・いちごの手作り蒸しパン 

・シュガートースト    ・牛乳 

・光の稲妻シチュー    ・大根サラダ 

  

５月８日（金）  

赤
あ か

組
ぐ み

応
お う

援
え ん

献
こ ん

立
だ て

 

５月 15 日（金） 

白
し ろ

組
ぐ み

応
お う

援
え ん

献
こ ん

立
だ て

 


