
                                                                                         

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

ぶこと 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の食事
しょくじ

内容
ないよう

について 

 

 

 

 

ご入
にゅう

学
がく

、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました。心身
しんしん

ともに大
おお

きく成長
せいちょう

するためには、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

がとても大切
たいせつ

です。１日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにしましょう。 

 

 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、「食
しょく

」について学
まな

ぶ大切
たいせつ

な教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

されています。基本的
き ほ ん て き

な

食事
しょくじ

マナーや望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けることや、食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後片付
あ と か た づ

けを通
とお

して協力
きょうりょく

するこ

との大
たい

切
せつ

さなどを学
まな

びます。ご家庭
か て い

におかれましても「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

どうだった？」など、食
しょく

の

話題
わ だ い

が広
ひろ

がりますようご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 ４月号 

さいたま市立大戸小学校 給食室 
給 食 だ よ り 

日本型
に ほ ん が た

食生活
しょくせいかつ

を大切
た い せ つ

にして、

昔
むかし

から伝
つ た

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を取
と

り

入
い

れています。 
魚介類
ぎ ょ か い る い

、小魚類
こ ざ か な る い

、豆類
ま め る い

、海
か い

藻類
そ う る い

など、家庭
か て い

で摂取
せ っ し ゅ

しにくい食品
しょくひん

を多
お お

く使用
し よ う

しています。 
地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

を推
す い

奨
しょう

し、埼玉
さ い た ま

県
け ん

産
さ ん

の食
しょく

品
ひ ん

を多
お お

く使
し

用
よ う

しています。 

旬
しゅん

の素材
そ ざ い

を使
つ か

い、季節
き せ つ

の味
あ じ

・

自然
し ぜ ん

の味
あ じ

を大切
た い せ つ

にしています。 

食
しょく

品
ひ ん

添
て ん

加
か

物
ぶ つ

や遺
い

伝
で ん

子
し

組
く

み換
か

え

食
しょく

品
ひ ん

などは、できるだけ使用
し よ う

せず、安全
あ ん ぜ ん

な食品
しょくひん

を利用
り よ う

して

います。 



学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の栄養
えいよう

について 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

が定
さだ

める「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づいて作成
さくせい

します。１日
にち

に必要
ひつよう

とされる栄養量
えいようりょう

のおおむね 1/3 が摂
と

れるように定
さだ

められ、その基準量
きじゅんりょう

は家庭
か て い

で不足
ふ そ く

しが

ちな栄養素
え い よ う そ

を考慮
こうりょ

して決
き

められています。特
とく

にカルシウムは１日
にち

に必要
ひつよう

な量
りょう

の５０％を摂取
せっしゅ

で

きます。下記
か き

の表
ひょう

は年齢
ねんれい

に応
おう

じた栄養価
え い よ う か

です。また、毎月
まいつき

の予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

に記載
き さ い

されている栄養価
え い よ う か

については、児
じ

童
どう

８～９歳
さい

を代
だい

表
ひょう

して掲
けい

載
さい

しています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

３月２３日にラッピングトラックのおひろめ会
かい

をしました！さ

いたま市内
し な い

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

に、給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

を届
とど

けるトラックです。 

大戸
お お と

小学校
しょうがっこう

の中
なか

から、代
だい

表
ひょう

７点
てん

の作
さく

品
ひん

がラッピングされていま

す。たくさんの応募
お う ぼ

、ありがとうございました。 

A(μgRE) B1(mg) B2(mg) C(mg)

児童(6～7)歳
1食あたり

530 1.5未満 290 40 2 160 0.3 0.4 20 4以上

児童(8～9)歳
1食あたり

650 2未満 350 50 3 200 0.4 0.4 25 4.5以上

児童(10～11)歳
1食あたり

780 2未満 360 70 3.5 240 0.5 0.5 30 5以上

食物繊維
(g)

※表に掲げるもののほか、マグネシウム、亜鉛についても配慮しています。

ビタミン

学校給食
による摂
取エネル
ギー全体
の13%
～20%

学校給食
による摂
取エネル
ギー全体
の20％
～30％

エネル
ギー
(kcal)

たんぱく
質(%)

脂質(%)
ナトリウ
ム(食塩相
当量)(g)

カルシウ
ム(g)

マグネシ
ウム
(mg)

鉄(mg)

食物
しょくもつ

アレルギーについて知
し

ろう 

食物
しょくもつ

アレルギーは、好
す

ききらいとは違
ちが

いま

す。「食
た

べない」のではなく、「食
た

べられない」

のです。原
げん

因
いん

となる食
た

べ物
もの

を食
た

べたり、触
ふ

れ

たりすると、体
からだ

がかゆくなったり息
いき

が苦
くる

しく

なったりします。命
いのち

にかかわる危険
き け ん

な状態
じょうたい

に

なることもあります。食物
しょくもつ

アレルギーがない

人
ひと

も、そのことを知
し

っておきましょう。 

献立表
こんだてひょう

を確認
かくにん

しよう 

毎月
まいつき

、予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

を配
くば

ります。給食
きゅうしょく

の

献立
こんだて

や栄養
えいよう

についてお知
し

らせしています。

毎日
まいにち

、献立表
こんだてひょう

を確認
かくにん

してから登校
とうこう

しましょ

う！ 

 

保護者の方へ 

食物アレルギーは、乳児が最も多く、年齢が上

がるとともに減少します。しかし、中には学童期

以降にアレルギー症状が現れる場合もあります。

給食で初めて食べる食材がある場合は、体調の良

いときに家庭で食べることをおすすめします。 


