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かむ習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう！ 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つために大切
たいせつ

なことは？ 

 

 

 

 

 

６月４日～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

では、かみごたえのある食
しょく

材
ざい

を使
つか

った

「かみかみ献立
こんだて

」が登場
とうじょう

します。よくかんで食
た

べるためには、「飲
の

み込
こ

む前
まえ

に５回
かい

多
おお

くかむ」こ

とからチャレンジしてみましょう。いつまでも健康
けんこう

な自分
じ ぶ ん

の歯
は

で、おいしく、楽
たの

しく食
しょく

事
じ

がで

きるように歯
は

を大切
たいせつ

にしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナッツ類
るい

や豆類
まめるい

は、のどに詰
つ

まりやすいです。一口
ひとくち

ずつ、しっかりかんで食
た

べましょう。 

味
あじ

わって食
た

べる 

 

まずは「５回
かい

多
おお

くかむ」

ことからチャレンジ！ 

「音
おと

」を楽
たの

しむ 

 

サクサク？ポリポリ？

どんな音
おと

がするかな？ 

かみごたえのある食材
しょくざい

をとりいれる 

 

決
き

まった時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をする 

 

歯
は

みがきをする 

 

 

 

 

 

 

カルシウムを意識
い し き

してとる 

 

令和７年度 ６月号 

さいたま市立大戸小学校 給食室 

６月の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：よくかんで食
た

べよう 

給 食 だ よ り 



６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です！ 

わが家
や

の味
あじ

を伝
つた

える 

 
家
か

族
ぞく

で食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

 
一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

をす

る 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

 

「食
た

べること」は、生
い

きていく中
なか

で欠
か

かすことができません。健康
けんこう

で、心
こころ

豊
ゆた

かにすごしてい

くためには、子
こ

どものころから食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

や、健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる力
ちから

を身
み

につける

ことが大切です。毎年
まいとし

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。給食
きゅうしょく

では、埼玉県
さいたまけん

や

さいたま市
し

で育
そだ

てられた食材
しょくざい

をいつもより多
おお

く使
つか

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考
さ ん こ う

：農林
の う り ん

水産省
すいさんしょう

「第
だ い

４次
じ

食育
しょくいく

推進
す い し ん

基本
き ほ ん

計画
け い か く

」（令和３～７年度） 

 

5/9 ＜白組
しろぐみ

応援
おうえん

献立
こんだて

＞ 

シュガートースト、牛乳、光
ひかり

の稲妻
いなずま

シチュー、大根
だいこん

サ

ラダ 

5/16 ＜赤組
あかぐみ

応援
おうえん

献立
こんだて

＞ 

燃
も

える太
たい

陽
よう

のペンネスパゲティ、牛乳、にんじんサラ

ダ、いちごの手
て

作
づく

り蒸
む

しパン 

 

 

 

 

 

5/20 ＜大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

給食
きゅうしょく

 スペイン＞ 

パエリア、牛乳、コシード（野菜
や さ い

のポトフ）、手作
て づ く

り

チュロス 

 

 

 

 

5/23 ＜運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

＞ 

勝
か

つ！カレー（麦
む ぎ

ごはん、手作
て づ く

りカツ、ポークカレー）、

牛乳、紅白
こうはく

サラダ 

 
教室
きょうしつ

を巡回
じゅんかい

していると、「はじめて食
た

べたけど、食
た

べられた！」、「苦
にが

手
て

な食
た

べ物
も の

もチャレンジできたよ！」、

「この前
ま え

の給食
きゅうしょく

おいしかったです」と教
お し

えてくれる子
こ

がたくさんいます。苦
にが

手
て

な食
た

べ物
も の

にチャレンジできた子
こ

に

話
はなし

を聞
き

くと、「一口
ひ と く ち

食
た

べてみたら、いがいと食
た

べられた」そうです。元
げん

気
き

で楽
た の

しい生
せい

活
かつ

を送
お く

るためには、様々
さ ま ざ ま

な

食
た

べ物
も の

から栄養
え い よ う

をとることが必要
ひ つ よ う

です。「苦
にが

手
て

な食
た

べ物
も の

も一
ひ と

口
く ち

はチャレンジして食
た

べる」ことは大切
た い せ つ

ですね。 


