
年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の行事食
ぎょうじしょく

を楽
たの

しもう 

おせち料理
りょうり

について知ろう 

 

 

 

 

 

 

 寒
さむ

さが身
み

に染
し

みる季
き

節
せつ

になりました。風邪
か ぜ

に負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な身体
か ら だ

を作
つく

るためには、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

バランスの取
と

れた食
しょく

生
せい

活
かつ

がとても大切
たいせつ

です。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」などの規則正
き そ く た だ

し

い食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけ、病
びょう

気
き

に負
ま

けない体
からだ

づくりをして、楽
たの

しく元
げん

気
き

にすごしましょう。 

冬
ふゆ

休
やす

みは年
とし

の暮
く

れ、年始
ね ん し

の行事
ぎょうじ

があり、日本
に ほ ん

に古
ふる

くから伝
つた

わる食
しょく

文
ぶん

化
か

に触
ふ

れるよい機会
き か い

です。

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の行事食
ぎょうじしょく

を作
つく

り、家族
か ぞ く

でゆっくり食事
しょくじ

を楽
たの

しみましょう。 

１２月２１日 冬至
と う じ

 

 １年で最
もっと

も昼
ひる

間
ま

が短
みじか

い日です。冬至
と う じ

にまつ

わる食
た

べ物
もの

には、かぼちゃ、ゆずがあります。

ビタミン類
るい

が多
おお

いかぼちゃは

煮物
に も の

などの料理
りょうり

で食
た

べて、ゆずは

ゆず湯
ゆ

に入ったりします。 

１２月３１日 大晦日
おおみそか

 

 大晦日
お お み そ か

の夜
よる

に食
た

べるのが、年越
と し こ

しそばです。

「そばのように細
ほそ

く、長
なが

く生
い

きる」や、そばの

切
き

れやすい性質
せいしつ

から「病気
びょうき

などの悪
わる

い縁
えん

が切
き

れ

る」など、いろいろな願
ねが

いが込
こ

められています。 

１日１日 元日
がんじつ

 

 １日から３日の三が日に食べられてきたの

が、お雑煮
ぞ う に

とおせち料理
りょうり

です。お雑煮
ぞ う に

は、おも

ちの形
かたち

や具材
ぐ ざ い

、味付
あ じ つ

けは、家庭
てい

や地域
ち い き

によって異
こと

なります。み

なさんのお家
うち

では、どのような

お雑煮
ぞ う に

を食
た

べますか？ 

１月７日 七草
ななくさ

 

 「春
はる

の七草
ななくさ

」をおかゆの具として食べること

で、１年間
ねんかん

の無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。お正月
しょうがつ

に食
た

べすぎて、弱
よわ

ってしまった胃
い

を休
やす

める役
やく

割
わり

やビタミン不
ぶ

足
そく

を補
おぎな

う効
こう

果
か

もあり、体
からだ

に優
やさ

し

い一
いっ

品
ぴん

です。 

 

 

 

 おせち料理
りょうり

とは、正月
しょうがつ

や七夕
たなばた

などの節句
せ っ く

に用意
よ う い

する料理
りょうり

のことです。人
じん

日
じつ

（１月７日）、上巳
じょうし

（３月３日）、端午
た ん ご

（５月５日）、七夕
たなばた

（７月７日）、重陽
ちょうよう

（９

月９日）を五
ご

節句
せ っ く

といい、これらの日
ひ

は季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

として神様
かみさま

にお供
そな

え

していました。その後
ご

、正月
しょうがつ

に用意
よ う い

する料理
りょうり

のことを「おせち料理
りょうり

」というようになりました。 

 おせち料理
りょうり

は、保存性
ほ ぞ ん せ い

が高
たか

く、栄養
えいよう

バランスも良
よ

いです。特
とく

に、不足
ふ そ く

しがちな野菜
や さ い

やいも類
るい

を

材料
ざいりょう

とした料理
りょうり

が多
おお

くそろっています。 

令和６年度 １２月・冬休み号 

さいたま市立大戸小学校 給食室 

給食だよりのカラー版は、学校ホームペー

ジに掲載します。ぜひご覧ください。 

 

家庭数 

給 食 だ よ り 



２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

をふりかえろう 

 

 

 ２学
がっ

期
き

は７４回
かい

の給
きゅう

食
しょく

がありました。給食室
きゅうしょくしつ

では、みなさんに「おいしい！」と思
おも

ってもら

えるように、様々
さまざま

なメニューに挑戦
ちょうせん

しました。みなさんの心
こころ

に残
のこ

った給
きゅう

食
しょく

はありましたか？ 

【お知
し

らせ】3学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は１月９日（木）からです。 

9 月 防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

・アルファ化
か

米
まい

を使
つか

った給
きゅう

食
しょく

 

１０月 おはなし給食
きゅうしょく

・「スパ

ゲッティがたべたいよう」より 

１０月 おはなし給食
きゅうしょく

・「やき

ざかなののろい」より 

 

 

 

 

 

１０月 おはなし給食
きゅうしょく

・「おばけ

のアッチとドラキュラスープ」よ

り 

 

１１月 おはなし給食
きゅうしょく

・「１０

本のぷりぷりソーセージ」より 

１１月 おはなし給食
きゅうしょく

・「ぐり

とぐらとすみれちゃん」より 

 

 

 

 

１１月  彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

・さいたま市産
し さ ん

カリフロー

レ 

 

 

１１月 彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

・手作
て づ く

りゼリーフライ 

１１月 さいたまクリテリウ

ム・フランスの料理
りょうり

 

 

１２月 さいたま市
し

産
さん

くわいを

使
つか

った給
きゅう

食
しょく

 

 

 

 

 

１２月 セレクト給食
きゅうしょく

・クリスマス献立
こんだて

 

 

 環境
かんきょう

委員
い い ん

のみなさ

んが育
そだ

ててくれた、ヨ

ーロッパ野菜
や さ い

「ゴルゴ

（うずまきビーツ）」を

クリスマスサラダに使
つか

いました！ 


