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かむ習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう！ 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つために大切
たいせつ

なことは？ 

 

 

 

 

 

 

６月４日から６月１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」でした。給食
きゅうしょく

では、かみごたえのある食
しょく

材
ざい

を多
おお

く使
つか

った「かみかみ献立
こんだて

」が登場
とうじょう

しました。よくかんで食べることはできましたか？いつ

までも健康
けんこう

な自分
じ ぶ ん

の歯
は

で、おいしく、楽
たの

しく食
しょく

事
じ

ができるように歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナッツ類
るい

や豆類
まめるい

は、のどに詰
つ

まりやすいです。一口
ひとくち

ずつ、しっかりかんで食
た

べましょう！ 

味
あじ

わって食
た

べる 

 

まずは「５回
かい

多
おお

くかむ」

ことからチャレンジ！ 

「音
おと

」を楽
たの

しむ 

 

サクサク？ポリポリ？

どんな音
おと

がするかな？ 

かみごたえのある食材
しょくざい

をとりいれる 

 

決
き

まった時間
じ か ん

に食事
しょくじ

をする 

 

歯
は

みがきをする 

 

 

 

 

 

 

カルシウムを意識
い し き

してとる 

 

令和６年度 ６月号 

さいたま市立大戸小学校 給食室 

６月の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：よくかんで食べよう 

給 食 だ よ り 



６月は食育
しょくいく

月間
げっかん

！「食
た

べること」を考
かんが

えてみよう 

わが家
や

の味
あじ

を伝
つた

える 

 
家
か

族
ぞく

で食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

 
一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

をす

る 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

 

 

「食
た

べること」は、生
い

きていく中
なか

で欠
か

かすことができません。生涯
しょうがい

にわ

たり、健康
けんこう

で、心
こころ

豊
ゆた

かにすごしていくためには、子
こ

どものころから食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

を身
み

に付
つ

け、健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる力
ちから

を育
はぐく

むことが重要
じゅうよう

です。 

毎年
まいとし

６月は、国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。給食
きゅうしょく

では、６月１７日～２

１日にかけて、埼玉県
さいたまけん

やさいたま市
し

で育
そだ

てられた食材
しょくざい

を、いつもより多
おお

く使
つか

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考
さんこう

：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

「第
だい

４次
じ

食育
しょくいく

推進
すいしん

基本
き ほ ん

計画
けいかく

」（令和３～７年度） 

 

 

 

① 体験
たいけん

学習
がくしゅう

「とうもろこしの皮
かわ

むき」をやります！ （７月４日予定） 

夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える、「とうもろこし」が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。皮
かわ

むきは、３年生
ねんせい

のみなさんに

協力
きょうりょく

してもらいます。お楽
たの

しみに♪ 

② 「アーモンドフィッシュ」が給食
きゅうしょく

にでます（７月８日予定） 

香
こう

ばしい「アーモンド」と、味付
あ じ つ

けした「カタクチイワシ」が小
こ

袋
ふくろ

に入
はい

った、「アーモン

ドフィッシュ」が、久
ひさ

しぶりに給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

します。ポリポリとした食感
しょっかん

が楽
たの

しいですよ。 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

食育の一環として、上記①②の取り組みは、食経験の幅を広げること、また、食に関する興味関心を高

めることを目的としています。給食で初めて食べる食材がある場合は、体調の良いときに家庭で食べてみ

ることをおすすめします。心配な点がありましたら、栄養士までお問い合わせください。 

★「アーモンドフィッシュ（原材料：アーモンド、カタクチイワシ、ごま、砂糖、食塩）」 

※現在、給食において食物アレルギー対応中のご家庭に関しましては、別途「食物アレルギー対応献立

表」にてお知らせいたします。 

大戸小学校 TEL048-831-3796 


