
令和6年度

家庭数 【献立の記号は、◎行事食、◆旬の食材・献立、★郷土料理、●かみかみ献立です。】

主　食 牛乳 お　　　か　　　ず

3 月
うめじゃこ
ごはん◆

さばのたつたあげ
こんさいじる

ぎゅうにゅう　さば
ちりめんじゃこ
ぶたにく

こめ　ごま　あぶら
じゃがいも　でんぷん

うめ　あかしそ　ねぎ　ごぼう
にんじん　だいこん　えのきたけ
こまつな　しょうが

647 24.1

4 火

ソフト
フランスパン●

・
いちごジャム

＜歯と口の健康週間・
　　　    ６月４日～１０日＞
あさりのチャウダー
ブロッコリーのサラダ●

ぎゅうにゅう　ベーコン
あさり　しろはなまめ

ソフトフランスパン
じゃがいも　あぶら
こむぎこ　バター
さとう　いちごジャム

にんじん　たまねぎ　キャベツ
とうもろこし　マッシュルーム
きゅうり　ブロッコリー

593 21.8

5 水 こぎつねずし
いかのかりんあげ●
ごまあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
あぶらあげ　いか

こめ　さとう　あぶら
ごま　でんぷん

にんじん　かんぴょう（ゆうがお）
こまつな　キャベツ　
だいこん　さやいんげん

585 22.5

6 木 むぎごはん
しせんどうふ
わかめサラダ●
れいとうみかん

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　わかめ

こめ　むぎ　さとう
でんぷん　あぶら　ごま

たまねぎ　にんじん　たけのこ
しいたけ　ねぎ　にんにく
しょうが　きゅうり
キャベツ　とうもろこし　みかん

601 26.0

7 金
だいずいり
かみかみ
ごはん●

あつやきたまご
にしょくいももちスープ●

ぎゅうにゅう　だいず
ぶたにく　たまご
とりにく

こめ　さとう　あぶら
こんにゃく　いももち

にんじん　ごぼう　しいたけ
えのきたけ　ねぎ
ほうれんそう　だいこん

592 25.4

10 月 むぎごはん

＜入梅献立（いわし）＞
いわしのかばやきどん◎◆
とんじる
ゆかりあえ◆

ぎゅうにゅう　いわし
ぶたにく　とうふ　みそ

こめ　むぎ　でんぷん
さとう　あぶら
じゃがいも　こんにゃく

にんじん　だいこん　ごぼう
ねぎ　こまつな　キャベツ
きゅうり　あかしそ

597 24.4

11 火
セサミ

トースト

とうふのスープに
ひじきのマリネ
あじさいゼリー（ぶどう）

ぎゅうにゅう　とうふ
とりにく　ほたてがい
ひじき

しょくパン　ごま
マーガリン　さとう
あぶら　でんぷん
あじさいゼリー（ぶどう）

たまねぎ　にんじん　かぶ
こまつな　きゅうり　だいこん

624 27.3

12 水 むぎごはん
とりにくとだいずのさっぱりに
なめたけあえ

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず

こめ　むぎ　あぶら
さとう　じゃがいも

たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　さやいんげん
こまつな　キャベツ　だいこん
えのきたけ

599 26.4

13 木 むぎごはん
なまあげのあまずに
くきわかめのピリからあえ
れいとうみかん

ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく　くきわかめ

こめ　むぎ　さとう
あぶら　でんぷん
じゃがいも
こんにゃく

にんじん　たまねぎ　たけのこ
チンゲンサイ　トマト　きゅうり
キャベツ　りょくとうもやし
にんにく　みかん

606 23.3

14 金
たまごとじ

うどん
（じごなうどん）

きびなごのカリカリフライ
かいそうサラダ

ぎゅうにゅう　たまご
とりにく　
きびなご　かいそう

じごなうどん　さとう
でんぷん　あぶら
ごま　げんまいこ
じゃがいも

にんじん　ねぎ　えのきたけ
だいこん　きゅうり　しょうが
たまねぎ　とうもろこし

579 24.6

17 月
さきたま

ライスボール
パン

＜地場産物強化ウィーク・
　　　　　　　１７日～２１日＞
ポークビーンズ
こまつなとわかめのサラダ

ぎゅうにゅう　ベーコン
ぶたにく　だいず
わかめ　チーズ

さきたまライスボール
さとう　あぶら
ごま　じゃがいも

たまねぎ　にんじん　にんにく
トマト　こまつな　きゅうり
とうもろこし

637 26.0

18 火
こまつな
ごはん

さわらののりごまフライ◆
こめこめサラダ

ぎゅうにゅう　さわら
わかめ　ぶたにく
あおのり

こめ　ごま　あぶら
こめこめん　さとう
パンこ　でんぷん
こむぎこ

にんにく　しょうが　ねぎ
こまつな　とうもろこし
キャベツ　きゅうり

600 24.5

19 水
むぎごはん

（西区・原田さんの
コシヒカリ）

さいのくになっとう
にくじゃが
ひじきいりいそかあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なっとう　ひじき
のり

こめ　むぎ　あぶら
じゃがいも　さとう
しらたき

たまねぎ　さやいんげん
にんじん　りょくとうもやし
こまつな　キャベツ

585 24.2

20 木
やきぶた

チャーハン

深谷（ふかや）ねぎぎょうざ
秩父（ちちぶ）こんにゃくいり
　　　　　　　　　カラフルサラダ
毛呂山町（もろやままち）のゆずゼリー

ぎゅうにゅう　やきぶた
とりにく　ぶたにく

こめ　さとう　あぶら
ごま　こんにゃく　
こむぎこ　でんぷん
ゆずゼリー

にんじん　にんにく　しょうが
ねぎ　こまつな　たまねぎ
キャベツ　きゅうり　にら

622 19.3

21 金
むぎごはん

（西区・原田さんの
コシヒカリ）

＜夏至献立（たこ・冬瓜）＞
なまあげととうがんのたまごとじ◎
たこさんたこやき◎
ごまずあえ

ぎゅうにゅう　たまご
なまあげ　とりにく
たこ

こめ　むぎ　さとう
でんぷん　あぶら
ごま　こむぎこ

にんじん　えのきたけ　たまねぎ
とうがん　こまつな　キャベツ
だいこん　ねぎ

638 28.4

24 月
さいたまけんさん

こめこのナン

ひよこまめのドライカレー
ほうれんそうのサラダ
ヨーグルト

ぎゅうにゅう　ひよこまめ
ぶたにく　ヨーグルト

こめこナン　あぶら
さとう　こむぎこ　ごま

にんにく　しょうが　たまねぎ
ごぼう　にんじん　しいたけ
トマト　りんご　ほうれんそう
キャベツ　とうもろこし

574 26.2

25 火 ふかがわめし★
＜東京都・栃木県郷土料理＞
こもちししゃものフライ
かんぴょうとたまごのスープ★

ぎゅうにゅう　あさり
あぶらあげ　たまご
こもちししゃも

こめ　さとう　あぶら
ごま　パンこ　でんぷん

しょうが　にんじん　ごぼう
かんぴょう（ゆうがお）
えのきたけ　ねぎ　こまつな

594 24.4

26 水 メロンパン
じゃがいものミートソースあえ◆
コーンサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　チーズ

メロンパン　じゃがいも
あぶら　こむぎこ
さとう

にんにく　にんじん　トマト
グリンピース　とうもろこし
きゅうり　キャベツ　たまねぎ

646 22.2

27 木 むぎごはん
ホキのかんこくやくみソースかけ
トックスープ
ちゅうかきゅうり◆

ぎゅうにゅう　ホキ
とりにく

こめ　むぎ　でんぷん
あぶら　さとう　ごま
トック

ねぎ　にんにく　チンゲンサイ
たまねぎ　にんじん　きゅうり
しょうが　えのきたけ

587 24.6

28 金 タンメン
（ちゅうかめん）

キャラメルポテト
えのきとわかめのナムル

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ほたてがい　あさり
わかめ

ちゅうかめん　あぶら
でんぷん　ごま　さとう
バター　さつまいも

しょうが　にんじん　キャベツ
しいたけ　ねぎ　チンゲンサイ
りょくとうもやし　こまつな
えのきたけ　にんにく

625 24.9

たんぱく質
ｇ

６月４日～１０日は「歯
は

と口
く ち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

では、かみごたえのある食材
しょくざい

（豆
まめ

類
るい

・野菜
や さ い

・きのこ類
るい

・海藻
かいそう

類
るい

・小魚
こざかな

類
るい

など）を取
と

り入
い

れた「かみか

み献立
こんだて

」を提供
ていきょう

します。学校
がっこう

だけでなく、ふだんの食事
しょ く じ

でもよくかむことを意識
い し き

してみましょう。

＜おしらせ＞献立
こんだて

は、天候
てんこう

や納品状況
のうひんじょうきょう

などにより、変更
へんこう

となることがあります。あらかじめご了承
りょうしょう

ください。

＜児童
じ ど う

のみなさんへ＞給食小袋
きゅうしょくしょうぶくろ

は毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

り、きれいなものを持
も

ってきましょう。使
つか

った給食着
きゅうしょくぎ

は週末
しゅうまつ

に持
も

ち帰
かえ

り、洗濯
せんたく

しましょう。

６月　学校給食予定献立表 さいたま市立大戸小学校

🌼6月
がつ

17日
にち

～21日
にち

は「地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

強化
きょうか

ウィーク」です！地産池消
ち さ ん ち し ょ う

推進
すいしん

のため、埼玉県産
さいたまけんさん

やさいたま市
し

産
さん

の食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

います🌼

日 曜
こんだて おもに体をつくるもとにな

る食品（あか）
おもにエネルギーのもとに

なる食品（き）
おもに体の調子を

整える食品（みどり）
エネルギー

kcal


