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【献立
こんだて

の記号
き ご う
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ぎ ょ う じ

食
しょく

、◆旬
しゅん

の食材
しょくざい

・献立
こんだて

、★郷土料理
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（今月
こんげつ

は沖縄県
おきなわけん

）、●大阪
おおさか

万博
ばんぱく

給食
きゅうしょく

（今月
こんげつ

はイタリア）です。】

主　食 牛乳 お　　　か　　　ず

1 月
はちみつパン
（乳不使用）

だいずのインドふうにこみ
ひじきのマリネ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　ひじき

はちみつパン　あぶら
じゃがいも　さとう
ごま

たまねぎ　にんじん　しょうが
パセリ　トマト　きゅうり
だいこん

550 21.3

2 火 キムたくごはん
きびなごのカリカリフライ
すいぎょうざスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
きびなご　とりにく

こめ　あぶら　ごま
じゃがいも　こむぎこ
げんまいこ　でんぷん

はくさいキムチ　だいこん
にんじん　キャベツ　えのきたけ
チンゲンサイ　たまねぎ　しいたけ
ねぎ　しょうが

557 22.5

3 水
フレッシュトマトの

ペンネ
アラビアータ●

＜大阪万博給食・イタリアの料理＞
イタリアンサラダ
いちごのパンナコッタ●
　（乳不使用）

ぎゅうにゅう　ベーコン
とりにく　だいず

ペンネマカロニ　あぶら
さとう
いちごのパンナコッタ
　（乳不使用）

たまねぎ　マッシュルーム
セロリ　にんにく　しいたけ
トマト　キャベツ　きゅうり
にんじん　パセリ

540 21.9

4 木
アルファかまい
きのこごはん◎

＜９月１日は防災の日・防災給食＞
さばのたつたあげ
ぼうさいビスケットの
　しろはなまめマフィン◎

ぎゅうにゅう　さば
たまご　しろはなまめ

こめ　こむぎこ　さとう
こんにゃく　あぶら
バター　でんぷん

たけのこ　しめじ　きくらげ
しいたけ　しょうが

702 21.8

5 金 むぎごはん
おやこどん
だいがくいも
おかかあえ

ぎゅうにゅう　たまご
とりにく　かつおぶし

こめ　むぎ　さとう
あぶら　ごま
さつまいも　でんぷん

にんじん　たまねぎ　たけのこ
しいたけ　グリンピース
こまつな　りょくとうもやし
キャベツ

646 24.0

8 月 むぎごはん
ホキのかんこくソースかけ
トックスープ
こまつなとわかめのサラダ

ぎゅうにゅう　ホキ
とりにく　わかめ

こめ　むぎ　さとう
あぶら　トック
ごま　でんぷん

ねぎ　にんにく　チンゲンサイ
たまねぎ　にんじん　えのきたけ
こまつな　きゅうり　とうもろこし

585 24.5

9 火
レモンシュガー

トースト
（乳不使用）

とりにくのシチュー
コーンサラダ

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　チーズ
しろはなまめ

しょくパン　マーガリン
じゃがいも　バター
こむぎこ　あぶら
さとう

たまねぎ　にんじん　たもぎたけ
グリンピース　とうもろこし
きゅうり　キャベツ　レモン

606 21.8

10 水 むぎごはん
ひじきのてづくりふりかけ
なまあげのすきに
たくあんあえ

ぎゅうにゅう　ひじき
かつおぶし　ぶたにく
なまあげ

こめ　むぎ　さとう
じゃがいも　ごま
あぶら　こんにゃく

にんじん　たまねぎ　はくさい
キャベツ　りょくとうもやし
だいこん

590 24.2

11 木 やきにくチャーハン
あじのひらきフライ
なつやさいのごまキムチスープ◆

ぎゅうにゅう　ぶたにく
かまぼこ　あじ
とうふ　みそ　とりにく

こめ　さとう　あぶら
パンこ　こむぎこ
じゃがいも　ごま

にんにく　しょうが　ねぎ
こまつな　なす　とうがん
はくさいキムチ　たまねぎ
にんじん

610 28.4

12 金 むぎごはん
じゃがいものそぼろに
きのこいりおひたし
バニラヨーグルト

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず

こめ　むぎ　あぶら
さとう　でんぷん
ごま　じゃがいも
バニラヨーグルト

たまねぎ　しいたけ　しょうが
グリンピース　こまつな
にんじん　しめじ

584 22.5

15 月

16 火 むぎごはん

＜９月１３日～２１日は世界陸上・
　　　　　　　　スポーツ応援献立＞
ぶたにくのスタミナどん◎
じゃがいものハニーサラダ◎
アーモンドフィッシュ◎

ぎゅうにゅう　ぶたにく

こめ　むぎ　さとう
でんぷん　ごま
じゃがいも　あぶら
アーモンドフィッシュ

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　たけのこ　こまつな
ねぎ　にら　えのきたけ
だいこん　きゅうり
キャベツ　りょくとうもやし

573 22.0

17 水 むぎごはん
しおマーボーどうふ
ナムル
れいとうりんご

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　だいず

こめ　むぎ　あぶら
でんぷん　さとう　ごま

たまねぎ　たけのこ　ねぎ　こねぎ
しいたけ　にんにく　しょうが
だいこん　きゅうり　にんじん
りょくとうもやし　れいとうりんご

596 24.1

18 木
なつやさいの
ミートソース
ペンネ◆

フレンチサラダ
てづくりキャロットケーキ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ベーコン　だいず
たまご

ペンネマカロニ　あぶら
さとう　こむぎこ
バター

たまねぎ　トマト　ズッキーニ
しいたけ　にんにく　セロリ
キャベツ　きゅうり　みかん
にんじん　マッシュルーム

623 22.2

19 金 ジューシー★

＜毎月１９日は食育の日・
　　　　　　沖縄県郷土料理＞
いかのこくとうかりんあげ★
アーサーじる★

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　あおさ　とうふ
みそ　さつまあげ
こんぶ

こめ　さとう　あぶら
ごま　でんぷん

にんじん　しょうが　しいたけ
たまねぎ　ねぎ　こまつな

578 27.0

22 月 むぎごはん
ぶたにくとピーマンのほそぎりどん◆
さつまいもチップス
チョレギサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
わかめ　のり

こめ　むぎ　でんぷん
あぶら　じゃがいも
さとう　ごま
さつまいも

ピーマン　にんじん　たまねぎ
りょくとうもやし　キャベツ
きゅうり　こまつな　にんにく
あかパプリカ

575 20.7

23 火

24 水
かんこくふう
たきこみごはん

こもちししゃもフライ
たまごいりごもくスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　わかめ
たまご　こもちししゃも

こめ　むぎ　あぶら
さとう　パンこ
こむぎこ
でんぷん　しらたき

にんじん　にんにく　だいこん
ほうれんそう　こまつな
たまねぎ　えのきたけ

555 23.7

25 木 むぎごはん
かつおのおろしソースかけ◆
トマとんじる
ゆかりあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　かつお　みそ

こめ　むぎ　あぶら
こんにゃく　でんぷん

だいこん　キャベツ　きゅうり
あかしそ　ごぼう　にんじん
トマト　たまねぎ　ねぎ

572 27.7

26 金
メロンパンふう

トースト
（乳不使用）

とうふのスープに
こんにゃくサラダ

ぎゅうにゅう　とうふ
とりにく　ほたてがい
わかめ

しょくパン　マーガリン
ごま　あぶら　さとう
こむぎこ　でんぷん

たまねぎ　にんじん　だいこん
こまつな　チンゲンサイ
きゅうり　キャベツ　とうもろこし

581 22.9

29 月
むぎごはん

（コシヒカリ）

きつねどん
カレーフライドポテト
ひじきいりいそかあえ

ぎゅうにゅう　たまご
あぶらあげ　のり
ひじき

こめ　むぎ　さとう
でんぷん　じゃがいも
あぶら

たまねぎ　ねぎ　しいたけ
さやいんげん　えのきたけ
こまつな　キャベツ
りょくとうもやし

608 21.0

30 火
あきの

かおりごはん◆
さばのねぎみそやき
けんちんじる

ぎゅうにゅう　さば
みそ　とりにく
あぶらあげ　とうふ

こめ　さつまいも
さとう　あぶら　ごま
じゃがいも　こんにゃく

しめじ　しいたけ　だいこん
しょうが　ねぎ　えのきたけ
にんじん　ごぼう　たまねぎ

605 27.0

＜おしらせ＞献立
こんだて

は、天候
てんこう

や納品状況
のうひんじょうきょう

などにより、変更
へんこう

となることがあります。あらかじめご了承
りょうしょう

ください。

＜児童
じ ど う

のみなさんへ＞給食小袋
きゅうしょくしょうぶくろ

は毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

り、きれいなものを持
も

ってきましょう。使
つか

った給食着
きゅうしょくぎ

は週末
しゅうまつ

に持
も

ち帰
かえ

り、洗濯
せんたく

しましょう。

9月　学校給食予定献立表 さいたま市立大戸小学校

家庭数

日 曜
こんだて おもに体をつくるもとになる

食品（あか）
おもにエネルギーのもとにな

る食品（き）
おもに体の調子を

整える食品（みどり）
エネルギー

kcal
たんぱく質

ｇ

敬老
け い ろ う

の日
ひ

秋分
しゅ う ぶん

の日
ひ


